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Художественная 

литература 

 

 

 

 

 

Основная литература: 

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Доронова Т.Н., Доронов С.Г. «Ранний возраст: 

планирование работы с детьми»: издательский 

дом «Воспитание дошкольников», 2009  

Дополнительная литература: 

Гербова  В.В. «Развитие речи в детском саду». – 

М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Павлова Л.Н. Знакомим малыша с окружающим 

миром. М., 1987 

Винникова Г.И Занятия с детьми 2-3 лет: развитие 

речи. -  М.: ТЦ Сфера, 2009 

Павлова Л.И. Раннее детство: развитие речи и 

мышления от 1 до 3 лет. М.. 2000 

Основная литература: 

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Доронова Т.Н., Доронов С.Г. «Ранний возраст: 

планирование работы с детьми»: издательский 

дом «Воспитание дошкольников», 2009  

Дополнительная литература: 

Книга для чтения в детском саду  и дома, 2-4 года 

– М., 2009 

Винникова Г.И Занятия с детьми 2-3 лет: 

художественная литература. -  М.: ТЦ Сфера, 2009 
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Елисеева Л.Н. Хрестоматия для маленьких., М., 

1982 

Детская художественная литература 

 

 

Основная литература: 

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Доронова Т.Н., Доронов С.Г. «Ранний возраст: 

планирование работы с детьми»: издательский 

дом «Воспитание дошкольников», 2009  

Дополнительная литература: 

Понамарева И.А., Позина В.А. «Формирование 

элементарных математических представлений» – 

М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

 

Пилюгина Э.Г.  Сенсорные способности малыша. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или 

развивающие игры.- М.: Просвещение, 1991 

Винникова Г.И Занятия с детьми 2-3 лет: первые 

шаги в математику. -  М.: ТЦ Сфера, 2009 

Чеплашкина И.Н. Математика – это интересно. 2-

3- года. Рабочая тетрадь 

Венгер Л., Пилюгина Э. Воспитание сенсорной 

культуры ребенка.-  М.: «Просвещение», 1988 

Основная литература: 

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Доронова Т.Н., Доронов С.Г. «Ранний возраст: 

планирование работы с детьми»: издательский 

дом «Воспитание дошкольников», 2009  
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Дополнительная литература: 

Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности» – 

М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» – М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. 

Богуславская З.М., Смирнова Е.О. Развивающие 

игры для детей младшего дошкольного возраста. 

М., Просвещение 1991 

Маханева М.Д., Рещикова С.В.Игровые занятия с 

детьми от 1 до 3 лет: Методическое пособие для 

педагогов и родителей. – М.:ТЦ Сфера, 2005 

Галанов А.С. Игры, которые лечат: Для детей от 1 

до 3 лет-М.:ТЦ Сфера,2001 

Нисканен Л.Г.Первое знакомство с природой. 

Практические советы педагога.-М.:Школьная 

Пресса, 2005 

Айрапетянц Н.И. Работа с детьми 2-3 летом. 

Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 

2008 

Теплюк С.Н. «Игры –занятия на прогулке с 

малышами»  - М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Богуславская З.М., Смирнова Е.О. Развивающие 

игры для детей младшего дошкольного возраста. 

М., Просвещение 1991 

Маханева М.Д., Рещикова С.В.Игровые занятия с 

детьми от 1 до 3 лет: Методическое пособие для 

педагогов и родителей. – М.:ТЦ Сфера, 2005 

Галанов А.С. Игры, которые лечат: Для детей от 1 

до 3 лет-М.:ТЦ Сфера,2001 

Нисканен Л.Г.Первое знакомство с природой. 

Практические советы педагога.-М.:Школьная 

Пресса, 2005 

Айрапетянц Н.И. Работа с детьми 2-3 летом. 

Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 

2008 

Печора К.Л.Сотникова В.М. Контроль за 

развитием и поведением детей раннего возраста. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-М., 2000.  

 Печора К.Л., Пантюхина Г.В. Дети раннего 

возраста в детском саду. - М., 2008. 

Зворыгина Е.В. Первые сюжетные игры малышей: 

Пособие для воспитателей детского сада.- М.: 

Просвещение, 1988 

 

Основная литература:  

Дзержинская И.Л. Музыкальное воспитание 

младших дошкольников. М.: Просвещение, 1985 

Дополнительная литература: 

Мерзлякова С.И. «Учим петь детей 3-4 лет», 

издательство сфера, 2014  

Ветлугина Н.А., Дзержинская И.Л. Музыка в 

детском саду. -  М., Музыка, 1995 

Петрова В.А. Музыкальные занятия с малышами.- 

М., Просвещение, 1993 

Кононова Н.Г. Обучение дошкольников игре на 

детских музыкальных инструментах. -  М.: 

Просвещение, 1990 

Комиссарова Л.Н., Костина Э.П. Наглядные 

средства в музыкальном воспитании 

дошкольников, М.: Просвещение, 1990 

 

Основная литература:  

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Доронова Т.Н. Обучение детей 2-4 лет рисованию, 

лепке, аппликации в игре М., Просвещение 1992. 

Дополнительная литература: 

Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в 

детском саду» - М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Казакова Р.Г. Развивайте у дошкольников 



 

 

 

Художественно-
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Мир музыки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мир искусства и 

художественная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

творчество.- М.: Творческий центр,1985 

Винникова Г.И Занятия с детьми 2-3 лет: 

изобразительная деятельность. -  М.: ТЦ Сфера, 

2009 

Халезова Н.Б. Лепка  в детском саду.- М.: 

Просвещение, 1986. 

 

Основная литература: 

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 

Дополнительная литература: 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском 

саду» - М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Шишкина В.А. Движение + движение. – М.: 

«Просвещение», 1992 

Губерт, М.Рысс. Гимнастика и массаж в раннем 

возрасте. – М.: «Просвещение», 1981 

Кожухова Н.Н. Питание, режим и здоровье 

ребенка: Практические советы педагога.-М.: 

Школьная пресса, 2005. 

Винникова Г.И Занятия с детьми 2-3 лет: развитие 

движений. -  М.: ТЦ Сфера, 2009 

Тимофеева Е.А. Подвижные игры с детьми 

младшего дошкольного возраста.- М. , 

Просвещение, 1986. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 
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Речевое  развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная литература:  

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 

5-7  лет. Конспекты занятий. – М.:ТЦ Сфера, 2010 

Дополнительная литература: 

Ушакова О.С. Развитие речи и творчества 

дошкольников. – М.:ТЦ Сфера, 2008 

Сидорчук Т.А.,  Лелюх С.В. Составление детьми 

творческих рассказов по сюжетной картине 

(технология ТРИЗ)- М.: АРКТИ, 2009 

Сидорчук Т.А., Лелюх С.В. Обучение 

дошкольников составлению логических рассказов 

по сери картинок (технология ТРИЗ).- М.: АРКТИ, 

2009 

Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для 

развития речи. -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2008 

Шорохова О.А. «Занятия по развитию связной 
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Обучение грамоте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

речи дошкольников и сказкотерапия» – М.:ТЦ 

Сфера, 2010 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 4-5 лет. – М: 

Издательский центр «Вентана-Граф», 2008 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6  лет. – М: 

Издательский центр «Вентана-Граф», 2008 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 6-7 лет. – М: 

Издательский центр «Вентана-Граф», 2008 

Макарова В.Н., Е.А..Ставцева, Н.М.Мирошкина 

«Учим дошкольников образной речи», Орел 2008 

Мамаева В.В.  

Основная литература:  

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

 

Дополнительная литература: 

Хамидулина Р.М. «Обучение грамоте». – 

Издательство «Экзамен», 2009 

Шумаева  Д.Г. Как хорошо уметь читать! .- СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007 

Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со 

звучащим словом. - СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2007 

Мамаева В.В. «Читаем и играем». – Издательский 

дом «Азбука-классика», 2008 

Астафьева Е.О. Играем, читаем, пишем!- СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

Астафьева Е.О. Играем, читаем, пишем!- рабочая 

тетрадь 1-2.-СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

Быкова И.А. Обучение детей грамоте в игровой 

форме.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005 

Основная литература:  

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественная 

литература 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Ушакова О.С., Гавриш Н.В.   Знакомим с 

литературой детей 3-5 лет. Конспекты занятий. – 

М.:ТЦ Сфера, 2010 

Ушакова О.С., Гавриш Н.В.  Знакомим с 

литературой детей 5-7 лет. Конспекты занятий. – 

М.:ТЦ Сфера, 2010. 

Дополнительная литература: 

Рыжова Л.. Методика работы со сказкой.- СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011г. 

Бойчук И.А., Попушина Т.Н. Ознакомление детей 

младшего и среднего дошкольного возраста с 

русским народным творчеством.- СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009 

Хрестоматия для дошкольников 5-7 лет: Пособие 

для воспитателей детского сада и родителей/ 

Сост. Н.П.Ильчук. – М.: АСТ, 1997 

Книга для чтения в детском саду  и дома, 2-4 года 

– М., 2009 

Детская художественная литература  

 

Основная литература:  

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Дополнительная литература: 

Метлина Л.С. «Математика в детском саду». – М.: 

Просвещение, 1977  

Волина В.В. Праздник числа.- М.: Мозаика-Синтез, 

2003 

Казинцева Е.А.«Формирование математических 

представлений». – Издательство «Учитель», 2008 

Лебеденко Е.Н.Формирование представлений о 

времени: Система занятий и игр для детей 

среднего и старшего возраста -СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2003 
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развитие 
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Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или 

развивающие игры. -М.:Просвещение, 1991 

Т.И.Ерофеева «В кругу друзей математики» -

М.:Просвещение, 2013 

Т.И.Ерофеева, М.Ю.Стожарова «Премудрости 

царицы математики» -М.:Просвещение, 2012 

Т.И.Ерофеева «Знакомимся с математикой» -

М.:Просвещение, 2006 

Программно – методический комплекс «Цифры в 

картинках» 

Основная литература:  

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Программа экологического воспитания 

дошкольников, под редакцией С.Н. Николаевой) 

Дополнительная литература: 

Программа «Путь к здоровью» (авторы Л.М. 

Кондратьева, Л.Ф. Никитина) 

Николаева С.Н.  Ознакомление дошкольников с 

неживой природой. Природопользование в 

детском саду. .-М.: Новая школа, 2005 

Николаева С.Н. Юный эколог.-М.:Мозаика-Синтез, 

2002 

Прохорова Л.Н. Организация экспериментальной 

деятельности дошкольников. – М. : АРКТИ, 2005 

Короткова Н.А. Организация познавательно-

исследовательской деятельности детей старшего 

дошкольного возраста.-М., 2002 

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. «Прогулки в детском 

саду», - ТЦ «Сфера», 2009 

Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная 

деятельность детей среднего и старшего возраста 

Авдюшева Н.Г. Птицы родного края, Курган, ИМЦ, 

2009.  

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Природный мир 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет, 2 части.- СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! 

Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет, 2 части.- СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! 

Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет, 2 части.- СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

 

Основная литература: 

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Дополнительная литература: 

Программа «Путь к здоровью» (авторы Л.М. 

Кондратьева, Л.Ф. Никитина) 

Кобитина И.И. Детям о технике. М, 1991 

Алешина Н.В.  Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью. 

Младшая группа.-М.: Элизе Трейдинг, ЦГЛ, 2003 

Алешина Н.В.  Патриотическое воспитание 

дошкольников.-М.: Элизе Трейдинг, ЦГЛ, 2005 

Голицына Н.С., Огнева Л.Д. Ознакомление 

старших дошкольников с Конвенцией о правах 

ребенка.-М.: «Издательство Скрипторий 2003», 

2005 

О.В.Дыбина «Неизведанное рядом». – ТЦ 

«Сфера», 2001 

О.В.Дыбина «Что было до…». – ТЦ «Сфера», 2001 

 

Основная литература:  

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
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2000. 

Программа «Путь к здоровью» (авторы Л.М. 

Кондратьева, Л.Ф. Никитина) 

Дополнительная литература: 

Шорыгина Т.А. «Беседы о правах ребенка». 

ТЦ «Сфера», 2009 

Шорыгина Т.А. «Беседы о характере и 

чевствах». -  ТЦ «Сфера», 2010 

Мулько И.Ф. «Развитие представлений о 

человеке». -  ТЦ «Сфера», 2005 

И.А.Лыкова, В.А.Шипунова «Опасные 

предметы, существа и явления».- ИД 

«Цветной мир», 2013  

И.А.Лыкова, В.А.Шипунова «Огонь – друг, 

огонь - враг».- ИД «Цветной мир», 2013  

И.А.Лыкова, В.А.Шипунова «Азбука 

безопасного общения и поведения».- ИД 

«Цветной мир», 2013 

 И.А.Лыкова, В.А.Шипунова «Дорожная 

азбука».- ИД «Цветной мир», 2013  

Авдеева, Н.Н. Безопасность: альбом 

иллюстрированный раздаточный № 1,2,3,4 / 

Н.Н. Авдеева. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2000 

Стеркина, Р.Б. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста: учебно-наглядное 

пособие (демонстрационное) / Р.Б. Стеркина. 

- М.: Просвещение, 2000. 

Как избежать неприятностей? Дидактический 

материал. Ч. 1,2,3. – Киров, 2004. 

Белая К.Ю. «Формирование основ  

безопасности у дошкольников» 
Прима Е.В. и др. Развитие социальной 

уверенности у дошкольников. – М.: Гуманит. Изд. 

Центр ВЛАДОС, 2002 

Савченко В.И. «Программа нравственно-

патриотического и духовного воспитания 

дошкольников». -«Детство-пресс», 2013. 

Шорыгина Т.А. Беседы об этикете с детьми 5-8 

лет. М.ТЦ Сфера, 2010 

Петерина С.В.  Воспитание культуры поведения у 

детей дошкольного возраста.-М.: Просвещение, 

1986 

Шорыгина Т.А.  Общительные сказки: социально-

нравственное воспитание.-М.: Книголюб, 2005 
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Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о 

профессиях. – М.: ТЦ Сфера, 2003. 

Буре Р.С. Дошкольник и труд. Теория и методика 

трудового воспитания. – М.: Мозаика-синтез, 

2011г. 

Коссаковская Е.А. Игрушка в жизни ребенка: 

Пособие для воспитателя детского сада / Под ред. 

С.Л.Новоселовой.- М.: Просвещение, 1980 

Менджерицкая Д.В. Воспитателю о детской игре: 

Пособие для воспитателя детского сада /Под ред. 

Т.А.Марковой.- М.: Просвещение, 1982 

Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Как играть с 

ребенком.- М.:Педагогика, 1990 

Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация 

сюжетной игры в детском саду: Пособие для 

воспитателя.- М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2000 

Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или 

развивающие игры.-М.:Просвещение, 1991 

Руководство играми детей в дошкольных 

учреждениях /Сост. Е.Н.Тверитина, 

Л.С.Барсукова.-М.:Просвещение, 1986 

Сорокина А.И. Дидактические игры в детском 

саду: Пособие для воспитателя детского сада.- М.: 

Просвещение, 1982 

 

 

 

Основная литература: 

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Дополнительная литература: 

Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. Ладушки, 

СПб, «Композитор», 2000 

Кононова Н.Г. Обучение дошкольников игре на 

детских музыкальных инструментах.-



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

М.:Просвещение, 1990 

Кутузова И.А., Кудрявцева А.А.  Музыкальные 

праздники в детском саду. .-М.:Просвещение, 

2000 

Луконина Н., Чадова Л. Утренники в детском 

саду.-М.:АЙРИС ПРЕС, 2002 

Луконина Н., Чадова Л. Праздники в детском саду 

для детей 2-4 лет.-М.:АЙРИС ПРЕСС, 2004 

Луконина Н., Чадова Л. Выпускные праздники в 

детском саду.-М.:АЙРИС ПРЕСС, 2004 

Михайлова М.А. Поем, играем, танцуем дома и в 

саду .-Ярославль: Академия развития, 1996 

Бекина С.И., Ломова  Т.П. Музыка и движения  3-4 

лет - М.: Просвещение 1981 

Бекина С.И., Ломова Т.П.  Музыка и движения 5-6 

лет  - М.: Просвещение 1981 - М.: Просвещение 

1981 

Бекина С.И., Ломова  Т.П. Музыка и движения 6-7 

лет  - М.: Просвещение 1981 

Бекина С.И., Ломова Т.П. Музыкально 

двигательные упражнения в детском саду. - М.: 

Просвещение 1981 

 

Основная литература: 

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Дополнительная литература:  

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в 

детском саду».- Издательский дом «Цветной 

мир», 2014 

Лыкова И.А. «Художественный труд в детском 

саду».- Издательский дом «Цветной мир», 2014 

Лыкова И.А. «Изобразительное творчество  в 

детском саду».- Издательский дом «Цветной 

мир», 2010 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оригами для дошкольников. -СПб.: ДЕТСТВО 

ПРЕСС, 2008 

Соколова С.В. Оригами для самых маленьких-

СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2008 

 

 

 

Основная литература: 

Общеобразовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Дополнительная литература:  

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском 

саду». – ТЦ «Сфера», 2014 

Социальная технология научно-практической 

шк.им.Ю.Ф.Змановского: Здоровый дошкольник.-

М.:АРКТИ, 2001 

Бочарова Н.И., Тихонова О.Г. Организация досуга 

детей в семье.-М.: Академия, 2001 

Бочарова Н.И. Оздоровительный семейный досуг 

с детьми дошкольного возраста. .-М.:АРКТИ, 2002 

Викулов А.Д., Бутин И.М Развитие физических 

способностей детей.-Ярославль: Гринго, 1996 

Волошина Л.Н. Воспитание двигательной 

культуры дошкольников.-М.: Аркти, 2005 

Галанов А.С. Игры, которые лечат: Для детей от 1 

до 3 лет-М.:ТЦ Сфера,2001 

Галанов А.С.  Игры, которые лечат: Для детей от 

3до 5 лет.-М.: ТЦ Сфера, 2005 

Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье: 

Укрепление организма-СПб.: Акцидент, 1997 

Картушина М.Ю.  Сценарии оздоровительных 

досугов для детей 6-7 лет.-М.:ТЦ Сфера, 2004 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Фурмина Л.С. Игры 

и развлечения детей на воздухе.-М.: 
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Просвещение, 1988 

Ноткина и др. «Оценка физического и нервно-

психического развития детей раннего и 

дошкольного возраста.- СПб,  Детство- Пресс, 

2000. 

Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые 

упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Гуманит. Изд. 

Центр ВЛАДОС, 2001. 
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